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RESERVIERUNG INDIVIDUELLER LERNGRUPPEN

Gerne rdaumen wir lhnen - alsTragerinstitution — die Moglichkeit ein, die Online-Fortbildung exklusiv zu nut-
zen, indem wir fur die Mitarbeiterlnnen lhrer Einrichtung(en) eine individuelle Lerngruppe reservieren.

Von ,lhrer Fortbildung” kénnen Sie in mehrfacher Hinsicht profitieren:

e Sonderkonditionen
e Adaption/ Integration bedarfsorientierter bzw. tragerspezifischer Fortbildungsinhalte und Informationen
e Internes Austauschforum
e Basisqualifikation mit idealer Erganzungs-/Ausbaumaoglichkeit
(individuell oder auch in exklusiver Lerngruppe)

Je nach Anmeldezahl zur Online-Fortbildung profitieren Sie von einer erheblich reduzierten Kursgeblihr: Bei
30Teilnehmerlnnen kénnen Sie tber 30 Prozent der Kosten einsparen.

Darlber hinaus profitieren Sie von einer terminlichen Flexibilitit: Sie kénnen den Kurstermin nach lhren in-
dividuellen Bedlrfnissen, bzw. nach denTerminvorstellungen lhrer Mitarbeiterinnen, mit uns vereinbaren.

Legen Sie mit der Online-Fortbildung die Basisqualifikation fiir die Gesundheitsférderung in der KiTa und
bauen Sie darauf gezielt und effektiv auf.

MEHR GESUNDHEITSKOMPETENZ
FUR ERZIEHERINNEN, KINDER & ELTERN

Je nach Wunsch und Interesse bieten wir Ihnen — neben dem Online-Format — Aufbau-/ bzw. Zusatzmodule
an, um die Gesundheitskompetenz lhrer Mitarbeiterinnen sowie der Kinder und Eltern zu starken.

Wir unterstltzen Sie gerne mit einer kompetenten Beratung und/ oder Qualifizierung in gesundheitsforder-
lichen Fragen (Seminare und Workshops), Aktions- und Erlebnistagen, Materialien sowie Informationsaben-
den fir Eltern.

Auf den folgenden Seiten finden Sie nur ein paar Beispiele, die wir gerne fiir Sie individuell anpassen oder
erganzen.



AKTIONS- UND ERLEBNISANGEBOTE
FUR KINDER, ERZIEHERINNEN & ELTERN

Alle folgenden Aktions- und Erlebnistage stehen unter dem Motto Gesundheit macht
Spal3. Denn Kindern die Freude an Bewegung, Essen und bewusstem Erleben zu vermit-
teln, ihnen positive Erlebnisse und Erfahrungen zu ermdglichen, tragen maR3geblich dazu
bei, dass sie ein gesundheitsbewusstes Verhalten entwickeln und lebenslang beibehal-
ten.

Durchgefiihrt werden die einzelnen Aktivitdten von ausgebildeten Erzieherlnnen, Sport-
wissenschaftlerinnen, Gesundheitswissenschaftlerinnen und Okothrophologinnen.

Puppentheater — Ein besonderer Tag mit Florina

Lediglich die Figur Florina, wenige kleine, selbstgestaltete Requisiten und eine Portion
Phantasie reichen der ausgebildeten Puppenspielerin Kathrin Krone aus, um fir die Kin-
der eine schone, lustige, kleine Auffiihrung zu gestalten. Das Theaterstlick besteht aus
kurzen Episoden, die sich allesamt um die Gesundheitsbereiche Bewegung, Erndhrung,
Entspannung & Co. drehen.

DAUER ca. 2 Stunden

Kinderkonzert mit ,, Faryna”

Sandra Faryn und Dietmar Moller sind die Produzenten der Kinderlieder-CD Fit von klein
aufund machen bereits seit 2001 gemeinsam als Faryna Musik flr Kinder.

In ihrem Kinderkonzert werden die Madchen und Jungen zum Mitsingen und Klatschen,
Tanzen und Abrocken, aber auch zum Zuhoren und Traumen eingeladen.

DAUER ca. 75 - 90 Minuten

EINSATZ GrofBveranstaltungen mit Kindern, z. B. Tag der offenen Tiir,
Weltkindertag
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Fit & Gesund — manchmal eine faszinierende Zau-
berei

Ein ausgebildeter Erzieher zaubert. Ob in der Menge oder auf der Biihne begeistert er Kin-
der wie Erwachsene.

DAUER Das Programm reicht von 30- bis 45-minitigen Shows fir Kin-
der und Erwachsene bis zur Ballon-Tiermodellage.

EINSATZ Wochenendveranstaltungen jeder Art (z. B. Sommer- oder Ge-
meindefeste, Kita-Veranstaltungen, Kindergeburtstage, Tag der
offenen Tiir

Gesundheitstag Fit & Gesund

Hinter diesem Tag verbirgt sich ein ganzer Vormittag rund um ausgewogene Ernahrung,
vielfaltige Bewegung und bewusste Entspannung.

Die Handpuppe Florina besucht mit ihren Freunden die Kindertageseinrichtung und
mischt diese machtig auf. Nach einer gemeinsamen Einstimmungsrunde mit Liedern,
Spielen und Gesprachen, werden in Kleingruppen abwechslungsreiche Aktivitaten aus
den Bereichen Bewegung, Erndhrung und Entspannung durchgefiihrt. Zum Abschluss
treffen sich Kinder, Erzieherlnnen, Florina und ihre Freunde nochmals, um den Vormittag
mit Singen und Erzédhlen gemeinsam abzuschlieRen.

DAUER ca. 3 - 4 Stunden

Mini-Olympiade

Kleine und groBeTeilnehmerlnnen erleben im Rahmen der Mini-Olympiade einen Vormit-
tag mit viel Spiel, Spald und Bewegung.

Mittelpunkt ist ein spallorientierter Fitnessparcours mit Dschungelpfaden, Hiapfmausen,
Fliegenden Béllen und vielem mehr, der nicht nur die Kinder motiviert, aktiv zu werden,
sondern auch die Erzieherlnnen. Lustige Bewegungsspiele und gesunde Snacks umrah-
men das Programm.

DAUER ca. 3 - 4 Stunden

Natlirlich konnen auch die Eltern der Kinder zu diesem bewegungsfreudigen Erlebnis-
tag eingeladen werden.



Ess- & Spal3tag

Der Ess- & Spaldtag steht ganz unter dem Leitgedanken Essen ist Genuss und macht
Spal3. So erfahren die Kinder an diesem Vormittag, wie viel Freude und Vergniigen das
Zubereiten von Mahlzeiten sowie das Erforschen und Experimentieren mit Nahrungsmit-
teln bereitet. So werden nicht nur gemeinsam schmackhafte Fitmacher zubereitet und
verspeist, sondern auch eine bunte Auswahl an Aktivitaten rund um das Thema Ernah-
rung durchgefuhrt, um die Kinder auf spielerische Weise einen sinnlichen und genussvol-
len Umgang mit Nahrungsmitteln naher zu bringen.

DAUER ca. 3 - 4 Stunden

EinTag zum Verwdhnen

In der Ruhe liegt die Kraft heil3t es und dies ist flir das alltagliche Handeln und Leben
wortlich zu nehmen. Denn zum Erhalt des Wohlbefindens und der Leistungsfahigkeit
mussen die Phasen der Erholung genauso ernst genommen werden wie beispielsweise
eine ausgewogene Erndhrung und regelméafRige Bewegung — und das gilt fir Kinder glei-
chermalien wie fur Erwachsene.

Aus diesem Grund steht an diesem Vormittag Entspannung pur auf dem gesamten Kita-
Programm. Ob einfaches Austoben oder traditionelle Entspannungstechniken: Wege, zur
Ruhe zu kommen, gibt es viele. Daher wird fiir diesen Vormittag ein bunter und sinnlicher
Entspannungsparcours zusammengestellt, der den Kindern die Méglichkeit gibt, ver-
schiedene kindgemafe Entspannungsangebote auszuprobieren — und nattrlich zu genie-
Ren.

DAUER ca. 3 - 4 Stunden
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SEMINARE ZUR VERTIEFUNG VON THEMEN DER
GESUNDHEITSFORDERUNG

Auf dem Weg zur Gesunden Kita

Die Schlagworte Friihkindliche Bildung und Qualitdtsentwicklung sind seit einiger Zeit in
aller Munde - kaum jemand erlebt die hitzigen Diskussionen und einschneidenden Kon-
sequenzen dieser Entwicklung so hautnah und intensiv wie die Trager von Kindertages-
einrichtungen sowie die dort tatigen ErzieherInnen: Angesichts abnehmender Kinderzah-
len steigt der Konkurrenzdruck. Hinzu kommt, dass die Kita im Zuge der Ergebnisse inter-
nationaler Bildungsstudien wie PISA oderTIMMS als erste 6ffentliche Bildungsinstitution
eine besondere Bedeutung erhalt.

In diesem Prozess des Umdenkens und der Veranderung gerat auch die Gesundheitsfér-
derung immer starker als zentrales Handlungsfeld in den Fokus, da sie Kindern Schllisse-
lerfahrungen sowie -qualifikationen fur ihr weiteres Leben vermittelt und zusatzlich posi-
tiven Einfluss auf das familiare Gesundheitsverhalten nehmen kann.

Doch was zeichnet eine qualitativ hochwertige Gesundheitsforderung in Kitas aus? Durch
welche Vorgehensweise gelingt es, gesundheitsforderliche Aspekte langfristig in den pa-
dagogischen Alltag zu integrieren und welche Akteure spielen dabei eine wesentliche Rol-
le?

Das Vertiefungsseminar Auf dem Weg zur Gesunden Kita widmet sich diesen Fragen und
verfolgt dabei das Ziel, den Teilnehmerlnnen zu vermitteln, dass Gesundheitsforderung
in der Kita nur erfolgreich sein kann, wenn sie systematisch und dauerhaft implementiert
wird. Als konkrete Unterstitzungshilfen halt das Seminar u. a. bereit:

— Praxisorientierte Einfiihrung in das weite Verstandnis von Gesundheitsforderung in der
Kita

— Leitfaden zur Planung & Umsetzung gesundheitsférdernder MalRnahmen (Gesund-
heitsforderungszyklus bestehend aus Ist-Analyse, Zielformulierung, MalBnahmenpla-
nung und -durchfiihrung sowie Kontrolle und Auswertung)

DAUER 4 Stunden

Bewegung & Entspannung

RegelmaRige Bewegung hat viele positive Auswirkungen auf die Entwicklung von Kin-
dern. Neben physischen Aspekten, wie der Starkung des Herz-Kreislauf-Systems, werden
durch ausreichend Bewegung dabei vor allem auch soziale und kognitive Fahigkeiten ge-
fordert.Vor und nach den intensiven Phasen der kdrperlichen Anstrengung sind aber auch
ruhige Momente dringend vonndten, um abschalten zu kénnen und neue Krafte zu sam-
meln.

Dadurch wird schnell klar: Bewegung und Entspannung sind untrennbar miteinander ver-
bunden und erganzen sich gegenseitig. Daher gilt es auch in Kindertageseinrichtungen



die beiden Bereiche zu verknipfen und den Kindern ausreichend Zeit und Raum fiir bei-
des zu bieten. Um dies zu verdeutlichen, beinhaltet das Seminar:

— Wissenswertes aus Wissenschaft und Forschung zur aktuellen Bewegungswelt der Kin-
der und zur Notwendigkeit von Entspannung

— Praktische Tipps zur Gestaltung von Bewegungs- und Entspannungszeiten im Kita-All-
tag

DAUER 4 Stunden

Starke Kinder

Was ist das Hauptanliegen von Erziehung in der Kita? Mit dieser Frage liel3e sich sicher
eine interessante Diskussion entfachen, in der die verschiedenen Wertvorstellungen und
Schwerpunkte der individuellen Erzieherlnnen-Personlichkeit vorgetragen wiirden. Beim
Versuch, die Frage etwas umfassender zu beantworten, kdme eventuell folgende Antwort
heraus: Hauptanliegen von Erziehung ist es, die Kinder dazu zu fiihren, dass aus ihnen
starke Persénlichkeiten werden, die ihren Platz in der Gesellschaft einnehmen.

Um dies zu erreichen bedarf es einer umfassenden Férderung von Lebenskompetenzen.
Dazu zahlt z. B. die Starken der Kinder hervorzuheben und diese zu fordern; die Bildung
von Selbstvertrauen, Selbstwahrnehmung und Selbstbewusstsein zu unterstiitzen und
die Kinder im Erlernen sozialer Interaktion zu begleiten. Folgende Schwerpunkte werden
im Seminar zum Thema Starke Kinder gesetzt:

— Informatives rund um die Lebenskompetenzforderung bei Kindern

— Praktische Anreize zur Forderung von Lebenskompetenzen (z.B. Partizipation in der
Kita, Spielanregungen zu den Kompetenzbereichen)

DAUER 4 Stunden

Ernahrung

Ohne Zweifel ist eine ausgewogene Erndhrung die beste Grundlage fiir ein gesundes
Wachstum und die korperliche und geistige Fitness bei Kindern. Entsprechend gewahr-
leistet eine vollwertige und abwechslungsreiche Lebensmittelauswahl eine ausreichende
Versorgung mit lebensnotwendigen Nahrstoffen und tragt damit zu Wohlbefinden und
Leistungsfahigkeit bei.

Doch was bedeutet es, sich gesund und ausgewogen zu erndhren? Welche Lebensmittel
sind es, die Kinder mit den lebensnotwendigen Nahrstoffen versorgen? Und auf welche
Art und Weise kdnnen den Madchen und Jungen in der Kita ein gesundes Erndhrungsver-
halten schmackhaft gemacht sowie die gesundheitsgerechten Kompetenzen der Eltern im
Bereich der Erndhrung gestarkt werden?
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Auf diese Fragen mochten wir im Rahmen dieses Vertiefungsseminar zum Themenmodul
Erndhrung Antworten geben sowie den Erzieherlnnen die Mdéglichkeit bieten, sich theo-
retisch und praktisch mit der Erndhrungserziehung im Elementarbereich auseinander zu
setzen. Entsprechend werden Inhalte dieser Veranstaltung sein:

— Empfehlungen fir die Ernahrung von Kindern

— Praxisbezogene Anregungen zur Férderung eines gesunden Erndhrungsverhaltens von
Kindern und Eltern in der Kita

DAUER 4 Stunden

Haut- & Sonnenschutz in der Kita

Sonnenschutz ist in jedem Alter wichtig. Doch gerade in jungen Jahren muss die Haut be-
sonders stark vor der Sonne geschiitzt werden, um Sonnenbrande konsequent zu vermei-
den und somit das Hautkrebsrisiko zu senken. Denn wie so oft, tragen die Kleinsten hier-
bei das grofRte Risiko: Wissenschaftliche Studien haben ergeben, dass liberméaRige UV-
Belastungen und wiederholt starke Sonnenbrande in der Kindheit das Risiko, im
Erwachsenenalter an Hautkrebs zu erkranken, um ein Vielfaches erhéhen. Mit anderen
Worten: Je friiher Kinder lernen, sich richtig in der Sonne zu verhalten, desto besser. Aus
diesem Grund ist es wichtig, bereits Madchen und Jungen in der Kita ihrem Alter entspre-
chend an das Thema Sonnenschutz heranzufiihren — mit dem Ziel, dass sie die Notwen-
digkeit der SonnenschutzmalRnahmen verstehen lernen und sich entsprechend richtig in
der Sonne verhalten und dadurch weniger Sonnenbrande bekommen.

Mit diesem Seminar mochten wir die Erzieherlnnen unterstitzen, bei ihren Kindern und
deren Eltern ein starkeres Bewusstsein fiir die Haut und die enorme Bedeutung ihres
Schutzes zu schaffen. Neben umfassenden Hintergrundinformationen, welche die Grund-
kenntnisse rund um den Haut- bzw. Sonnenschutz vermitteln, erhalten die Erzieherlnnen
eine bunte Auswahl an Anregungen und Ideen zum Spielen und Experimentieren, die Kin-
der auf spielerische Weise sensibilisieren und motivieren konnen, ihre Haut selbstverant-
wortlich zu pflegen und zu schitzen.

DAUER 4 Stunden

Gesunder Arbeitsplatz Kita

Mit dem Thema Gesundheitsforderung in Kindertageseinrichtungen verbinden viele von
uns in erster Linie gesundheitsbezogene Aktivitaten, die die Gesundheit und das Wohler-
gehen der zu betreuenden Kinder vor Augen haben. Doch was ist mit der Gesundheit und
dem Wohlbefinden von Erzieherlnnen? Gehoren zu einer Gesunden Kita nicht auch ge-
sunde Erzieherlnnen? Oder anders gefragt: Muss die Gesundheit von pddagogischen Mit-
arbeiterlnnen in einer gesundheitsfordernden Kindertageseinrichtung nicht ebenfalls
ihre Berlcksichtigung finden?

Studien mit dem Fokus auf den beruflichen Alltag von Erzieherlnnen zeigen sehr deutlich,



dass dieser Beruf neben vielen positiven Arbeitsbedingungen auch mit einer Reihe von
Belastungen verbunden ist, die von den Beschaftigten als negative Beanspruchungen er-
lebt werden bzw. zum Auftreten von arbeitsbedingten Erkrankungen beitragen kann.

Weil fur eine erfolgreiche Gesundheitsforderungsarbeit in Kindertageseinrichtungen die
Gesundheit der Erzieherlnnen jedoch von aul3erordentlicher Bedeutung ist, mochten wir
im Rahmen dieses Vertiefungsseminars fiir das Thema Betriebliche Gesundheitsforde-
rung in der Kita sensibilisieren und aufzeigen wie organisations-, arbeits- und personen-
bezogenen MalBnahmen in der eigenen Einrichtung etabliert werden kénnen. Im Mittel-
punkt des Seminars stehen somit u.a. folgende Themen:

— Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsforderung in der Kita

— Gesundheitsforderlichen Gestaltung der Einrichtung, des Arbeitsalltags & privaten All-
tags

DAUER 4 Stunden

KONTAKT
Institut fiir Pravention und Gesundheitsforderung an der Universitat Duisburg-Essen

Maja Schrader
Telefon: 0201-56596-32
E-Mail: schrader@ipg-uni-essen.de
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