
 

ONLINE-FORTBILDUNG  

GESUNDHEITSPÄDAGOGIK IN DER  

KINDERTAGESEINRICHTUNG 
 
Die internetbasierte Online-Fortbildung „Gesundheitspädagogik 

in der Kindertageseinrichtung“ richtet sich an die Berufsgruppe 

der ErzieherInnen. Ziel der Fortbildung ist die Befähigung zum 

gezielten Einbezug gesundheitsförderlicher Aspekte in die 

pädagogische Arbeit. 

Nach einer Einführung in die Arbeit mit der Lernplattform 

beschäftigen sich die TeilnehmerInnen in acht Modulen mit 

Themen aus dem Bereich Gesundheitsförderung und erweitern 

dabei ihr Wissen und ihre Handlungsmöglichkeiten. 

Die theoretischen Hintergründe werden dabei von den 

TeilnehmerInnen mit Hilfe von aktuellen Fachtexten vorwiegend 

eigenständig erarbeitet. Das erworbene Wissen kann 

anschließend in Tests überprüft werden. 

Ein weiterer Schwerpunkt der Fortbildung liegt im Transfer von 

der Theorie zur Praxis. Neben Praxisempfehlungen durch die 

Kursleitung werden hier im Austausch der TeilnehmerInnen 

untereinander auf eigene Praxisideen entwickelt und 

gesammelt. 

Fachlich begleitet werden die Lerngruppen aus 15 bis 30 

TeilnehmerInnen durch Gesundheitswissenschaftler, 

Sportpädagogen und Erzieher.  

 

 

FORTBILDUNGSDETAILS 

 

Voraussetzungen 

Abgeschlossene Ausbildung zur staatlich anerkannten 

Erzieherin, zum staatlich anerkannten Erzieher 

(verwandte Berufszweige auf Anfrage); Grundkenntnisse 

im Umgang mit dem PC; eigener PC und Internetan-

schluss (die Fortbildung findet ausschließlich über das 

Internet statt). 

 

Starttermine 

05. März 2012 bis 24. Juni 2012 

10. September 2012 bis 16. Dezember 2012 

 

Dauer 

14 Wochen; Wochenarbeitszeit ca. 5-7 Stunden;  

keine Präsenzphasen (d. h. keine Seminare vor Ort) 

 

Kosten 

210,-€ (zzgl. MwSt.)  

 

Abschluss 

Zertifikat über die Teilnahme an der Fortbildung  

 

Kursleitung 

Maja Schrader, Gesundheitswissenschaftlerin 

 

Kontakt und Anmeldung 

Institut für Prävention und Gesundheitsförderung 

an der Universität Duisburg-Essen 

Maja Schrader  

Rellinghauser Str. 93 

45128 Essen 

 

Tel.: 0201-56596-32 

E-Mail: schrader@ipg-uni-essen.de  

 

Weitere Informationen 

www.ipg-onlinefortbildung.de  

Modul 1 Gesundheit und Gesundheitsförderung 

Modul 2 Entwicklung des Kindes 

Modul 3 Bewegungserziehung 

Modul 4 Ernährungserziehung 

Modul 5 Entspannung  

Modul 6 Lebenskompetenzförderung  

Modul 7 Betriebliche Gesundheitsförderung  

Modul 8 Unfallverhütung 


