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Arbeitsaufgaben fir die sechste
Woche

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

hier Ihre Arbeitsaufgaben fir die sechste Woche der Online-Fortbildung!

Austausch im Forum

In dieser Fortbildungs-Woche liegt das Augenmerk all unserer Texte auf der praktischen Umsetzung von Be-

wegungsforderung im Kita-Alltag. Ganz deutlich hervorgehoben wird, dass der Einbezug der Eltern neben dem

Angebot vielfiltiger Bewegungsfreirdume und -aktivitdten einen zentralen Baustein darstellt — Stichwort: El-

tern sind die ersten und wichtigsten Bewegungsvorbilder.

Mit Hilfe der Arbeitsaufgaben mdchten wir der herausragenden Bedeutung einer partnerschaftlichen Zusam-

menarbeit zwischen Kita und Elternhaus Rechnung tragen, indem wir Sie bitten, sich ndher mit diesem The-

menkomplex auseinanderzusetzen.

Hierzu haben wir eine Fragestellung sowie ein Praxisbeispiel entwickelt. Schreiben Sie entweder zur Frage-

stellung oder zum Beispiel aus der Praxis Ihre Sichtweisen/ Praxiserfahrungen/ Umsetzungsvorschlage in das

Aufgabenforum -, Bewegte“ Elternarbeit.
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Chancen & Grenzen ,bewegter” Elternarbeit

Eltern die Bedeutung von Bewegung zu vermitteln und Sie zu einem aktiveren Familienalltag zu motivie-
ren ist wichtig — doch wie gestaltet sich die Praxis?

e Wo sehen Sie aufgrund Ihrer Erfahrung wirkungsvolle Ansatzpunkte bzw. gibt es Mafinahmen,
die sich in Ihrer Einrichtung bewdhrt haben und die bei den Eltern besonders gut ankamen?

e Blicken Sie anschliefSend auf die gréfiten Hiirden, die eine Kooperation in punkto Bewegungs-
férderung aus lhrer Sicht erschweren.

Praxisbeispiel ,,Omer*

Omer ist fiinf Jahre alt, in Deutschland geborener Sohn tiirkischer Eltern und gehért zu der steigenden
Zahl der Kinder, die bereits im Vorschulalter deutliches Ubergewicht haben. (Kinder mit Migrationshin-
tergrund sind laut Studien besonders héufig von einem ,,zu wenig” an Bewegung und einem ,zu viel” an
Nahrung betroffen.)

Bei Bewegungsaktivititen war Omer noch nie mit Feuereifer dabei, konnte aber meist zur Teilnahme mo-
tiviert werden. In letzter Zeit ist dies jedoch immer seltener moglich, was die Erzieherinnen darauf zu-
riickfiihren, dass Omer durch den direkten Vergleich mit den anderen Kindern mehr und mehr mitbe-
kommt, wie stark ihn sein Ubergewicht in seiner kérperlichen Leistungsfahigkeit beeinflusst — seine
Spielkameraden laufen ihm schlichtweg davon und sind im Gegensatz zu ihm kaum aus der Puste zu brin-
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gen.

Omers’” Eltern geht ihr Sohn Uber alles, sein Ubergewicht und die sich verstirkende Bewegungsunlust
nehmen sie bisher jedoch nicht als Problem wahr. Der Vater bringt ihn morgens vor der Arbeit mit dem
Auto in die Kita, die Mutter holt ihn am Mittag zu Fuls ab. Seine Nachmittage und Wochenenden ver-
bringt Omer hauptsachlich mit Spielen und Fernsehen in der Wohnung.

Fragestellung:

e Wie wiirden Sie in diesem Fall auf die Eltern zugehen? Glauben Sie, dass Elterngespréche zur
Sensibilisierung ausreichen oder gibt es noch weitere (praktische) Mafisnahmen die Sie als péida-
gogische Fachkraft ergreifen kénnten?

e Wie hoch schétzen Sie die Einflussméglichkeiten der Kita im Fall ,Omer“ ein? Berichten Sie von
lhren Erfahrungen.

Beitrag im Ideenpool ,Bewegte Spiel- & Projektvorschlage”

An dieser Stelle wird es richtig praktisch! Jede bzw. jeder von Ihnen kennt tolle Bewegungsspiele und -angebote
oder kann bereits auf Erfahrungen mit langerfristigen Bewegungsprojekten zuriickgreifen. Mit Hilfe dieses
Forums mochten wir den Versuch starten, eine bunte Ideensammlung ,,aus der Praxis fir die Praxis“ zusam-
menzustellen, in der Sie anschlieRend stébern und sich inspirieren lassen kénnen.

Bitte wahlen Sie zu diesem Zweck zwei Bewegungsangebote aus, die Sie lhren Mitteilnehmerinnen gerne
kurz und knapp vorstellen méchten.

Um den Ideenpool etwas libersichtlicher zu gestalten, méchten wir Sie bitten, sich an den folgenden Kategorien
zu orientieren und diese dem Titel Ihres Vorschlages voran zu stellen (z.B. Bewegung mit Alltagsgegensténden:
Die fliegende Zeitung).

Hier die Kategorien:
o Allgemeine Bewegungsspiele
e Bewegung mit Alltagsgegenstanden
e Bewegungserfahrungen mit und an Gerdten
e Tanz- und Singspiele
e Bewegungs-Spiel-Geschichten
e Bewegungin Natur, Wald & Wiese

e Liangerfristige Bewegungsprojekte/ Bewegte AG’s

Ihnen fehlt eine Kategorie? Erganzungen sind ausdriicklich erwiinscht!

Bei Fragen zur Aufgabenstellung kénnen Sie sich jederzeit gerne im ,,Kursforum“ an uns wenden.

Viele GriiRe von Schreibtisch zu Schreibtisch,
lhr Fortbildungsteam
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